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*tuƫ i corsi parƟranno al raggiungimento del numero minimo di partecipanƟ

Lunedì
ORARIO DURATA ATTIVITA' SALA ISTRUTTORE PRENOTAZIONE FASCIA NOTE

17.30/18.30 60 min Land Paola Demichelis obbligatoria PlaƟnum

17.35/18.20 45 min Pilates Fly Greta Biscaccia obbligatoria Silver

18.35/19.35 60 min Land Paola Demichelis obbligatoria PlaƟnum

18.30/19.20 50 min La Bomba Fly Greta Biscaccia obbligatoria Silver

Martedì 
ORARIO DURATA ATTIVITA' SALA ISTRUTTORE PRENOTAZIONE FASCIA NOTE

17.00/17.50 50 min Land Paola Demichelis obbligatoria Gold

18.00/18.55 55 min Land Paola Demichelis obbligatoria PlaƟnum

19.15/20.00 45 min GAG Fly Giulia Medde obbligatoria Silver

Mercoledì
ORARIO DURATA ATTIVITA' SALA ISTRUTTORE PRENOTAZIONE FASCIA NOTE

17.00/17.45 45 min Flying Kids Land Paola Demichelis obbligatoria U15
18.00/19.00 60 min Land Paola Demichelis obbligatoria PlaƟnum
18.30/19.20 50  min Fly Andrea Becchio obbligatoria Gold

19.30/20.15 45 min TRX Fly Andrea Becchio obbligatoria Gold

Giovedì
ORARIO DURATA ATTIVITA' SALA ISTRUTTORE PRENOTAZIONE FASCIA NOTE

17.45/18.40 55 min Vinyasa Chair Fly Paola Demichelis obbligatoria PlaƟnum

18.45/19.35 50 min Pilates OOV Fly Paola Demichelis obbligatoria Gold

*tuƫ i corsi parƟranno al raggiungimento del numero minimo di partecipanƟ

Via Sommariva 31/8 - Carmagnola (TO) info 3341536094 
myomnisport@gmail.com

FLYtoFIT (liv 1)

FLYtoFIT (tuƫ i livelli)

Stretching EnergeƟco dei 5 
elemenƟ

Postural Training e 
detensionamento miofasciale

FLYtoFIT (tuƫ i livelli)
TURNIN6 smallcass


